
  Sabato10 marzo 

08,30-Registrazione Partecipanti  

 08:45- Anatomia e fisiologia articolare del rachide  

10:45- Problematiche “storiche” nell’approccio al 

        dolore vertebrale   

 11:00- Break 

 11:15- Moderno inquadramento del dolore vertebrale 

 11:45 -L’approccio clinico al paziente con dolore 

vertebrale 

 12:15- Le sindromi cervicali 

 13:00- Pausa pranzo 

 14:00 -Le sindromi dorsali 

 14:45- Le sindromi lombari 

15:00- Break 

 15:15- La sindrome fibromialgica 

 15:30- Fattori favorenti le sindromi algiche vertebrali 

16:30- Principali metodiche terapeutiche 

 17.00- Chiusura dei lavori 

 
Domenica 11marzo  

  

 09:00 -La sindrome cellulo-periosto-mialgica vertebrale 

segmentaria 

 09:30- Dolori mio-fasciali di origine non vertebrale 

 10:00 Le manipolazioni vertebrali secondo R. Maigne     

 11:00- Break 

 11:30- I principi della medicina ortopedica secondo J. 

Cyriax 

 12:00- Esame clinico 

 13:00- Pausa pranzo 

14:00- Ispezione 

14:30- Esame funzionale 

 15:15- Break 

 15:30- Le manipolazioni vertebrali secondo Cyriax        

 16:45- Controindicazioni 

17:00 -Massaggio trasverso profondo (MTP)    

Ore 17.30 -Chiusura dei lavori               

 

 

 

 

 

Sabato 24marzo   

 

 09:15- Il concetto Mulligan 

10:00- Valutazione funzionale 

 11:00- Break 

 11:15- MWM, NAGs, SNAGs, PRP, Reverse nags, 

Trazione a pugno e auto snags   

 13:00- Pausa pranzo 

 14:00- Manipolazioni vertebrali secondo J. Maitland    

 15:30- Break 

 15:45- Principi e tecniche 

 16:15- Trattamento 

 17:15 -Miofibrolisi diacutanea      

 17.45 -Chiusura dei lavori                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

Domenica25marzo  

 09:00 -Concetto Bienfait 

 10:00- La fascia 

 11:00- Break 

 11:15- Micro e macro movimenti 

 11:30- Analisi del dolore 

 11:45- Le normalizzazioni                                                          

13:00 -Pausa pranzo 

 14:00- Test maggiori e minori 

15:00 -Break 

 15:15 -Les pompages                                                                   

 16:45- Funzione statica e la scoliosi 

 17.15 -chiusura dei lavori 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

  Sabato 31marzo 
 

 09:00- Metodo McKenzie 

10:00 -Storia del metodo 

 11:00- Break 

 11:15- Obiettivi peculiari 

 11:45- Campo di applicazione 

 12:00- Valutazione  

 13:15- Pausa pranzo 

 14:00- Sindrome da postura                                                            

 15:30- Break 

 15:45- Sindrome da disfunzione                                                        

16:45- Sindrome da derangement   

 17.15 -chiusura dei lavori                                                   
 

 
 

 
 

 

 
 

    

Domenica 1aprile       

09:15- Il concetto OMT Kaltenborn-Evjent 

 10:00- Aspetti dell’esame del movimento 

11:00 Break 

11:15- Aspetti del trattamento delle articolazioni 

11:45- Indicazioni per il trattamento traslatorio                                 

12:30- Pausa 

14:00- Introduzione alle tecniche osteopatiche 

14:30- Introduzione alle tecniche chiropratiche 

15:00- Introduzione al Kinetic-control 

 15:15- Introduzione alla valutazione funzionale e  

   trattamento delle SDM    

15:45 -Introduzione al metodo Mézières 

16.15-Break  

16:30- Introduzione al trattamento dei trigger 

points 

17:00- Introduzione alle terapie fisiche 

17:30- Introduzione alla manipolazione fasciale 

17:45- Mobilizzazione del sistema nervoso e test   

   Clinici 

 18.15- prova orale 

 19.00- chiusura dei lavori 

 

 
 
 

 

 

   PROGRAMMA 
    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

             

           

           

 

 

 

 

           

 

        

   

 

Quota di partecipazione: € 450,00 (IVA INCLUSA) 
Riconoscimento  Crediti 50 ECM 

 
N.B. La frequenza è obbligatoria per l’intera 

durata del corso 

Il corso è rivolto ai Fisioterapisti,  è a numero chiuso e 
riservato a 25  iscritti. La frequenza è obbligatoria per 

l’intera durata del corso 
   



 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

acquisizione di conoscenze teoriche ed 
aggiornamenti in tema Terapia manuale per 

il trattamento delle algie vertebrali  

Tel.: 081- 3600430/431 

Fax: 081- 3600432 

E-Mail: info@progettoippocrate.net 

 

O B I E T T I V I  

Relatore  
Fisioterapista  
Fulvio Vitiello   

S E D E  D I  S V O L G I M E N T O  

 

T H E R A P I C  C E N T E R  S R L  

P . Z Z A  E T T O R E  V I T A L E   6 6  

8 0 1 2 6  –  N A P O L I  

T E L .  0 8 1  7 2 8 1 8 0 6  

 

M O D A L I T À  

D ’ I N S E G N A M E N T O  

 lezioni magistrali 

esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

D O C E N T I  R E L A T O R I  

Fisioterapista Fulvio Vitiello  
  
 

M E T O D O  D I  

V E R I F I C A  D E L L ’  

A P P R E N D I M E N T O  

valutazione delle conoscenze teorico-
pratiche apprese tramite questionario ed 

esame pratico  

A C C R E D I T A M E N T O  

Riconoscimento 50  Crediti ECM 

 

T I P O L O G I A   

CONTATTO:  
SEGRETERIA  PROGETTO IPPOCRATE 

Ai partecipanti al corso sarà consegnato  kit 
congressuale e attestato di partecipazione 

 

I partecipanti al corso dovranno munirsi di  copia di un documento 
di riconoscimento e copia del titolo di studio professionale da 

consegnare al momento dell’iscrizione 
 
 
 

Corso di addestramento 

Il dolore vertebrale: un 

approccio completo 

attraverso la terapia 

manuale 
 

Riconoscimento 50 Crediti ECM  

per fisioterapisti  

 

 
 

 

 

Riconoscimento 50  Crediti ECM per 

Fisioterapisti  

 

 

Associazione Progetto Ippocrate 

 

Date di svolgimento 

 

10,11,24,25,31Marzo  

1Aprile 2012 

 

   

 

corso di addestramento  
della durata di 42 ore 

La scheda di adesione dovrà pervenire, completa in ogni 

sua parte, via fax, e-mail o posta a: 

ASSOCIAZIONE PROGETTO IPPOCRATE 

VIALE ANTONIO GRAMSCI n°5 - 80122 -  

NAPOLI, tel. 081. 3600430/431 

fax  081.3600432 

www.progettoippocrate.net  info@progettoippocrate.net  

La prenotazione per i primi 40 iscritti, avviene 

esclusivamente con il pagamento della quota d’iscrizione 

a mezzo bonifico bancario, che dovrà essere effettuato 

soltanto su espresso invito della Segreteria. 

Coordinate bancarie: c/c 12840/37, intestato a 

ASSOCIAZIONE PROGETTO  IPPOCRATE 

Unicredit – Banca di Roma, agenzia 3 di Napoli, 
Iban: IT17A 03002 03425 000400447306. 

Copia del bonifico andrà inviata al numero di fax 

sopraindicato  

  

  

In associazione con : 

                                                     
ASSOCIAZIONE ITALIANA PROVIDER ECM 
 

Quota di partecipazione: € 450,00 (IVA INCLUSA) 

http://www.progettoippocrate.net/
mailto:info@progettoippocrate.net

