
  Sabato  21 maggio  
08.15 – Registrazione dei partecipanti e Pre -  test  

08.30 – Anatomia descrittiva e funzionale del sistema linfatico  

09.30 - Manovre di base del drenaggio linfatico manuale  

 alla Vodder: semicircolare, pompaggio, oblazione e  

manovra rotativa  

10.30 - Coffee break  

10.45 - Esercitazione pratica: posizione, pressione e 

  frequenza dei movimenti delle mani nelle manovre di base  

12.45 – Pausa pranzo  

13.30 - Indicazioni e controindicazioni del drenaggio 

 linfatico manuale  

15.30 – Coffee Break   

15.45 – Esercitazione: applicazione delle manovre di 

 base, secondo Vodder, alle diverse parti del corpo  

17.45 – Il contatto sopraclavicolare: indicazioni e 

controindicazioni  

18.45 – Esercitazione: esecuzione pratica del contatto 

sopraclavicolare 

19.45 - Chiusura lavori 

 

 

 

  Domenica 22 maggio  
08.30 - Trattamento dell’addome profondo: introduzione alle 

tre manovre 

09.30 – Esercitazione: esecuzione pratica delle tre manovre 

10.30 – Coffee break 

10.45 – Manovre speciali (Parte I): canale degli adduttori, 

anastomosi ischiatica, rotula 

11.45 – Coffee break 

12.00 -  Esecuzione pratica delle manovre speciali (Parte I) 

13.00 – Manovre speciali (Parte II): zampa d’oca e cavo 

popliteo 

14.00 – Esecuzione pratica delle manovre speciali (Parte II) 

15.00 – Chiusura  lavori 

 

 

 

 
 

Domenica 10 ottobre   
 

  

 

Sabato  11 giugno  
08.30 – Manovra del malleolo e del polpaccio 

09.30 – Esecuzione pratica delle manovre del malleolo e del 

polpaccio 

10.30 – Coffee break 

10.45 – Il drenaggio linfatico manuale del piede 

11.45 – Esercitazione: applicazione pratica del metodo di 

Vodder per il drenaggio del piede  

12.45 – Pausa pranzo 

13.30 – L’importanza dello svuotamento inguinale superficiale  

14.30 – Esercitazione: esecuzione pratica dello svuotamento 

15.30 – Coffee Break 

15.45 – Esercitazione: esecuzione pratica dello svuotamento  

inguinale e delle suddette manovre in sequenza 

17.45 – Clinica, classificazione e diagnosi del linfedema 

dell’arto inferiore 

18.45 – Esercitazione: trattamento del linfedema dell’arto 

inferiore 

19.45 - Chiusura lavori 

 

 

 

 
 

    

Domenica 12 giugno 

08.30 - Esercitazione: trattamento del linfedema dell’arto 

inferiore 

10.30 – Coffee Break 

10.45 - Caratterizzazione e diagnosi dei seguenti edemi: il 

lipedema, il flebedema, il flebolinfoedema e l’edema ciclico 

idiopatico    

12.45 -  Coffee break 

13.00 – Esercitazione: esecuzione pratica dei protocolli in 

paziente con edema all’arto inferiore 

15.00 – Chiusura lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

  Sabato 18 giugno 
08.30 – Il drenaggio linfatico manuale nel trattamento 

dell’arto superiore edematoso: manovre di base 

09.30 – Esercitazione: esecuzione pratica delle manovre 

di base nel trattamento dell’arto superiore  

11.30 - Coffee break 

11.45 – Introduzione alle manovre speciali per il 

trattamento dell’arto superiore: svuotamento dei 

linfonodi cubitali, pompaggio del pollice e svuotamento 

ascellare 

12.45 – Pausa pranzo 

13.30 – Esercitazione: esecuzione pratica in sequenza 

delle manovre di base e delle manovre speciali 

15.30 – Coffee Break 

15.45 - Esercitazione: applicazione pratica dei protocolli 

in paziente con edema all’arto superiore 

17.45 - Il cancro alla mammella: trattamento post 

operatorio con il drenaggio linfatico manuale di Vodder 

19.45 – Chiusura lavori 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

    

Domenica  19 giugno      
08.30 – Esercitazione: esecuzione pratica del 

trattamento della mammella con il drenaggio linfatico 

manuale alla Vodder 

10.30 – Coffee Break  

10.45 – Introduzione alle fibrosi 

11.45 – Coffee Break  
12.00 - Esercitazione: esecuzione pratica del 

trattamento delle fibrosi 

13.00 – Esercitazione: esecuzione pratica del 

trattamento di un paziente sottoposto a mastectomia 

15.00 – Somministrazione tests verifica  dell’ 

apprendimento 

16.00 – Chiusura lavori    

 

 

 
 
 

 

 
 

  
 

  

   PROGRAMMA 
    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

             

           

           

 

 

 

 

          

 

         Quota di partecipazione: € 450,00 (IVA INCLUSA) 
Riconoscimento 49 Crediti ECM 

 

N.B.  Ai partecipanti al corso è consigliato di munirsi 

di costume da bagno, ma non è obbligatorio 

N.B. La frequenza è obbligatoria per l’intera 

durata del corso 

Il corso è rivolto ai Fisioterapisti,  è a numero chiuso e 
riservato a 40  iscritti. La frequenza è obbligatoria per 

l’intera durata del corso 
   



 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

acquisizione di conoscenze teoriche ed 
aggiornamenti in tema di drenaggio 

linfatico 

acquisizione di abilità manuali e pratiche 
in tema di intervento sulla formazione di 

edemi 

Tel.: 081- 3600430/431 

Fax: 081- 3600432 

E-Mail: info@progettoippocrate.net 

 

O B I E T T I V I  

Relatori  
Fisioterapiste  

Teresa Cavallo e Raffaella De Feo  

S E D E  D I  S V O L G I M E N T O  

 

T H E R A P I C  C E N T E R  S R L  

P . Z Z A  E T T O R E  V I T A L E   6 6  

8 0 1 2 6  –  N A P O L I  

T E L .  0 8 1  7 2 8 1 8 0 6  

 

M O D A L I T À  

D ’ I N S E G N A M E N T O  

 lezioni magistrali 

esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

D O C E N T I  R E L A T O R I  

Fisioterapista Teresa  Cavallo 
Fisioterapista Raffaella De Feo  

 

M E T O D O  D I  

V E R I F I C A  D E L L ’  

A P P R E N D I M E N T O  

valutazione delle conoscenze teorico-
pratiche apprese tramite questionario ed 

esame pratico  

A C C R E D I T A M E N T O  

Riconoscimento 49 Crediti ECM 

 

T I P O L O G I A   

CONTATTO:  
SEGRETERIA  PROGETTO IPPOCRATE 

Ai partecipanti al corso sarà consegnato  kit 
congressuale e attestato di partecipazione 

 

I partecipanti al corso dovranno munirsi di  copia di un documento 
di riconoscimento e copia del titolo di studio professionale da 

consegnare al momento dell’iscrizione 
 
 
 

Corso di addestramento 
 

Trattamento fisico degli 
edemi mediante il 

drenaggio linfatico 
manuale di Vodder 

 

 

Riconoscimento 49 Crediti ECM per 

Fisioterapisti 

 

 

Associazione Progetto Ippocrate 

 

Date di svolgimento 

 

21. 22. Maggio, 11. 12. 18. 19. 

 Giugno  2011 

   

 

corso di addestramento  
della durata di 48 ore 

La scheda di adesione dovrà pervenire, completa in ogni 

sua parte, via fax, e-mail o posta a: 

ASSOCIAZIONE PROGETTO IPPOCRATE 

VIALE ANTONIO GRAMSCI n°5 - 80122 -  

NAPOLI, tel. 081. 3600430/431 

fax  081.3600432 

www.progettoippocrate.net  info@progettoippocrate.net  

La prenotazione per i primi 40 iscritti, avviene 

esclusivamente con il pagamento della quota d’iscrizione 

a mezzo bonifico bancario, che dovrà essere effettuato 

soltanto su espresso invito della Segreteria. 

Coordinate bancarie: c/c 12840/37, intestato a 

ASSOCIAZIONE PROGETTO  IPPOCRATE 

Unicredit ï Banca di Roma, agenzia 3 di Napoli, 
Iban: IT17A 03002 03425 000400447306. 

Copia del bonifico andrà inviata al numero di fax 

sopraindicato  

  

  

In associazione con : 

                                                     
ASSOCIAZIONE ITALIANA PROVIDER ECM 
 

Quota di partecipazione: € 450,00 (IVA INCLUSA) 

http://www.progettoippocrate.net/
mailto:info@progettoippocrate.net

