
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 360,00 ( IVA INCLUSA) 

 
 

 
 

 

 
 

Domenica 27 novembre 

09.00 – Clavicola e spalla: cenni di meccanica articolare ed 

uso delle traiettorie articolari nelle patologie scapolo-omerali 

09.30 – Esecuzione pratica 

10.30 – Movimenti dell’articolazione omero – ulnare e 

traiettorie articolari 

11.00 – Coffee break 

11.15 – Esecuzione pratica  

12.15 – Movimenti dell’articolazione radio – ulnare e 

traiettorie articolari 

13.15 – Pausa pranzo 

14.15 – Esecuzione pratica  

15.15 – Movimenti e mobilizzazione del polso 

15.45 - Esecuzione pratica  

16.45 – Coffee break 

17.00 – Movimenti e mobilizzazioni della mano e delle 

articolazioni interfalangee 

17.30 - Esecuzione pratica  

19.30 – Chiusura lavori 

 

Sabato 03 dicembre  

09.00 – Esecuzione pratica 

11.00 –  Coffee Break 

11.15 – Esecuzione pratica 

13.15 – Pausa pranzo 

14.00 – Utilizzo della fascia di trazione per l’applicazione 

delle traiettorie articolari 

14.30 –  Esecuzione pratica 

15.30 – Rachide lombare: cenni di meccanica 

articolare,mobilizzazioni ed i movimenti secondo il concetto 

delle traiettorie articolari 

16.00 – Coffee break 

16.15 - Esecuzione pratica   

17.45 – Il bacino: cenni di meccanica articolare, 

mobilizzazioni ed i movimenti secondo il concetto delle 

traiettorie articolari 

18.15 - Esecuzione pratica  

19.45 – Chiusura lavori  

 

 Domenica 04 dicembre 

08.30 – Articolazione coxofemorale: mobilizzazioni e 

movimenti secondo il concetto delle traiettorie articolari  

09.00 – Esecuzione pratica  

10.00 – Articolazione femoro - rotulea: mobilizzazioni ed i 

movimenti secondo il concetto delle traiettorie articolari 

10.30 –  Coffee break 

10.45 – Esecuzione pratica  

11.45 – Articolazione tibio – peroneale: mobilizzazioni ed i 

movimenti secondo il concetto delle traiettorie articolari 

12.15 - Esecuzione pratica  

13.15 – Pausa pranzo 

14.15 – Articolazione tibio – peroneale – astragalica: 

mobilizzazioni ed i movimenti secondo il concetto delle 

traiettorie articolari 

14.45 – Esecuzione pratica  

15.45 – Articolazione astragalo – calcaneare: mobilizzazioni 

ed i movimenti secondo il concetto delle traiettorie articolari 

16.15 – Esecuzione pratica 

17.15 – Coffee break 

17.30 – Articolazione dell’avampiede: mobilizzazioni ed i 

movimenti secondo il concetto delle traiettorie articolari 

18.00 – Esecuzione pratica 

19.00 -  Test di verifica con esame orale 

19.30 – Test di verifica con esame pratico 

20.00 -  Chiusura lavori 

 

Sabato 26 novembre 

09.00 – Teoria e nozioni sulle traiettorie articolari ed i glide 

11.00 –  Coffee Break 

11.15 – Esecuzione pratica 

13.15 – Pausa pranzo 

14.00 – Teoria e nozioni sulle traiettorie articolari ed i glide 

15.00 – Applicazione pratica dei principi sulle traiettorie 

articolari ed i glide 

16.00 – Rachide cervicale: cenni di meccanica articolare, 

mobilizzazioni ed i movimenti secondo il concetto delle 

traiettorie articolari 

16.30 – Coffee Break 

16.45 – Esecuzione pratica delle mobilizzazioni e dei 

movimenti eseguiti dai relatori relativi al trattamento del 

rachide cervicale 

17.45 – Rachide dorsale: cenni di meccanica articolare,  

mobilizzazioni ed i movimenti secondo il concetto delle 

traiettorie articolari 

18.15 – Esecuzione pratica delle mobilizzazioni e dei 

movimenti relativi al trattamento del rachide dorsale 

19.15 – Chiusura lavori 

PROGRAMMA 
Scheda preliminare di adesione 

- modello B  - 

Cognome___________________________________ 

 

Nome ____________________________________  

 

Luogo e data di nascita________________________ 

 

Cod. Fisc.___________________________________ 

 

Partita IVA __________________________________ 

 

Indirizzo ____________________________________ 

 

Cap __________ Città ____________Prov_________ 

 

Tel._________________ Cell.___________________ 

 

Fax________________e-mail___________________ 

 

Corso cui si intende aderire_____________________ 

 

___________________________________________ 

 

Centro di provenienza_________________________ 

 

Qualifica____________________________________ 

 

Altri corsi di proprio interesse___________________ 

 

___________________________________________ 

 

Consenso per il trattamento dei dati personali 
 
ll sottoscritto ________________________________ , ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n° 196, esprime il proprio 

consenso  per il trattamento da parte dell’ Associazione Progetto 
Ippocrate dei dati che lo riguardano per le sue finalità istituzionali, 

connesse o strumentali nei limiti indicati dall'informativa acquisita. 

  
Data __________    Firma __________________ 

Il corso è rivolto ai Fisioterapisti, è a numero chiuso e riservato a 

40  iscritti. La frequenza è obbligatoria per l’intera durata del corso 

   

N.B. Si consiglia di indossare abbigliamento comodo 

 



 

    

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

acquisizione di aggiornamenti in tema 
di diminuzione della sofferenza nelle 

patologie muscoloscheletriche e 
miglioramento delle  attività 

funzionali di ogni articolazione 

acquisizione di abilità manuali, 
tecniche  o pratiche in tema di 

trattamento delle patologie muscolo 
scheletriche 

far migliorare le capacità relazionali 
in tema di recupero delle funzioni 

articolari 

 

Tel.: 081- 3600430/431 

Fax: 081- 3600432 

E-Mail: info@progettoippocrate.net 

 

O B I E T T I V I  

Relatori:  

Fisioterapisti  

R. Mileo e G. Golinelli  

S E D E  D I  S V O L G I M E N T O  

 

T H E R A P I C  C E N T E R  S R L  

P . Z Z A  E T T O R E  V I T A L E   6 6  

8 0 1 2 6  –  N A P O L I  

T E L .  0 8 1  7 2 8 1 8 0 6  

 

D O C E N T I  R E L A T O R I  

Fisioterapisti 

Rosario Mileo e Gianfranco Golinelli 

 M E T O D O  D I  

V E R I F I C A  D E L L ’  

A P P R E N D I M E N T O  

valutazione delle conoscenze teorico - 
pratiche apprese tramite esame orale e 

pratico 

 

A C C R E D I T A M E N T O  

 corso di addestramento della  di 37 ore 

T I P O L O G I A   

CONTATTO:  
SEGRETERIA  PROGETTO IPPOCRATE 

Ai partecipanti al corso sarà consegnato  kit 

congressuale e attestato di partecipazione 
 

I partecipanti al corso dovranno munirsi di  copia di un 
documento di riconoscimento e copia del titolo di 
studio professionale da consegnare al momento 

dell’iscrizione 
 
 
 
 

 

26. 27.  novembre 

03. 04.  dicembre  2011 

 

Associazione Progetto Ippocrate 
 

       Corso di addestramento 

L’applicazione delle 
traiettorie articolari nelle 

patologie 
muscoloscheletriche   

 

Riconoscimento 40,3 crediti ECM per Tdr  

 

 

 

Riconoscimento 40.3 crediti ECM 
per fisioterapisti  

M O D A L I T A ’  

D ’ I N S E G N A M E N T O  

Serie di relazioni su tema preordinato 

esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o tecniche 

N.B. La frequenza è obbligatoria per l’intera 

durata del corso 

                            In associazione con : 

                                
   ASSOCIAZIONE ITALIANA PROVIDER ECM 

 

QUOTA DI ISCRIZIONE  360,00 (IVA INCLUSA) 

 
La scheda di adesione dovrà pervenire, completa in ogni 

sua parte, via fax, e-mail o posta a: 

ASSOCIAZIONE PROGETTO IPPOCRATE 

VIALE ANTONIO GRAMSCI, 5 - 80122 -  NAPOLI, 

tel. 081. 3600430/431 

fax  081. 3600432 

www.progettoippocrate.net  info@progettoippocrate.net  

La prenotazione per i primi 40 iscritti, avviene 

esclusivamente con il pagamento della quota d’iscrizione 

a mezzo bonifico bancario, che dovrà essere effettuato 

soltanto su espresso invito della Segreteria. 

Coordinate bancarie: c/c 12840/37, intestato a 

ASSOCIAZIONE PROGETTO  IPPOCRATE 

Unicredit – Banca di Roma, agenzia 3 di Napoli, 
Iban: IT23A 02008 03476 000400447306. 

Copia del bonifico andrà inviata al numero di fax 

sopraindicato  

 

http://www.progettoippocrate.net/
mailto:info@progettoippocrate.net

