Sabato 20 maggio

08.30 — Registrazione dei partecipanti e Pre — test

08.45 - Indicazioni e controindicazioni in idrokinesiterapia
09.45 — | principi fisici dell’ acqua - ldromassaggio

10.45 - Coffee break

11.00 - Esecuzione pratica in vasca: verifica dei principi fisici dell’
acqua - idromassaggio

13.00 — Pausa pranzo

14.00 - La valutazione in acqua

15.00 - Acquaticita ed ambientamento

16.00 - Coffee break

16.15 — Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali nella
valutazione in acqua, nel'ambientamento assistito e
nell’acquisizione di acquaticita

18.15 — Carico progressivo

19.15 - La deambulazione in acqua

20.00 — Chiusura lavori

PROGRAMMA

Sabafto 27 maggio

08.30 — Cenni di anatomia e fisiologia dell’arto superiore

09.45 - Patologia dell'arto superiore

10.45 — Coffee break

11.00 — Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali attraverso I
orientamento di esercizi globali per I'arto superiore

13.00 — Pausa pranzo

14.00 - Chirurgia della spalla

15.00 - Caso clinico relativo all’arto superiore. Strutturazione di un
protocollo di idrokinesiterapia

16.00 - Coffee break

16.15 — Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali attraverso
I'orientamento di esercizi mirati per I'arto superiore

18.15 - Trattamenti di prevenzione e di conservazione per I'arto
superiore

19.15 - | limiti dell'idrokinesiterapia

20.00 - Chiusura lavori

Sabato 10 giugno

08.30 — Cenni di anatomia e fisiologia dell’arto inferiore

09.45 — Patologia dell'arto inferiore

10.45 - Coffee break

11.00 — Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali
attraverso l'orientamento di esercizi globali per arto inferiore
13.00 - Pausa pranzo

14.00 - Chirurgia del ginocchio

15.00 - Caso clinico relativo all'arto inferiore: strutturazione
di un protocollo di idrokinesiterapia

16.00 - Coffee break

16.15 - Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali
attraverso I'orientamento di esercizi mirati per I'arto
inferiore

18.15 - Trattamento di idrokinesiterapia pre e post
operatorio anca e ginocchio

20.00 — Chiusura lavori

Domenica 21 maggio

08.30 — Alterazioni posturali da patologie ortopediche

09.45 — Rieducazione posturale in acqua

10.45 - Coffee break

11.15 - |l carico progressivo, la deambulazione: esecuzione
pratica in vasca, abilita manuali attraverso esercizi di motricita
13.15 - Esecuzione pratica in vasca: organizzazione di esercizi di
rieducazione posturale in vasca

15.00- Chiusura lavori

Domenica 28 maggio

08.30 - Cenni di anatomia e fisiologia del rachide

09.45 - Patologia del rachide

10.45 - Coffee Break

11.15 - Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali attraverso
I'orientamento di esercizi globali per il rachide

13.15 — Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali attraverso
I'orientamento di esercizi mirati per il rachide

15. 00 - Chiusura lavori

Quota di partecipazione: € 380,00 (IVA INCLUSA)

Il corso ¢ rivolto ai Fisioterapisti, si intende a numero
chiuso ed ¢ riservato ai primi 30 iscritti.
La frequenza é obbligatoria per tutta la durata del corso.

N.B. I partecipanti al corso dovranno munirsi di costume, cuffia,
accappatoio e calzature adeguate agli ambienti di
Idrokinesiterapia.

Domenica 11 giugno

08.30 — Dalla valutazione alla progettazione e sviluppo di un
protocollo riabilitativo completo di idrokinesiterapia

10.45 — Coffee break

11.00 - Esecuzione pratica in vasca di un protocollo
riabilitativo completo di idrokinesiterapia

13.00 - Coffee break

13.30 - Gestione delle complicanze in corso di trattamento
idrokinesiterapico

14.30 — | limiti dell'idrokinesiterapia

15.00 - Coffee break

15.15 - Esecuzione pratica in vasca: abilita manuali in
sviluppo di un protocollo riabilitativo di idrokinesiterapia
integrato da altri trattamenti

17.15 - Test di verifica dell’apprendimento

18.30 - Chiusura lavori

Riconoscimento 45 Crediti ECM




T I P O L O G I A

corso di addestramento della durata
di 50 ore

O B I E T T I V I

acquisizione di conoscenze teoriche ed
aggiornamenti, abilita manuali e pratiche
in tema di

riabilitazione ortopedica in acqua ed
idrokinesiterapia

M O D A L I T A
D’ I NSEGNAMTENT O

lezioni magistrali

esecuzione diretta da parte di tutti i
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche

D O C E N T I R E L A T O R I

Fisioterapista Guido De Luca

M E T O D O D I
V E R I F I C A D E L L
A P P R ENDTIMENT O

valutazione delle conoscenze teorico-
pratiche apprese tramite questionario,
esame pratico

A C CR EDITAMENT O

Riconoscimento 45 Crediti ECM
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| partecipanti al corso dovranno munirsi di
copia di un documento di riconoscimento e
copia del titolo di studio professionale da
consegnare al momento dell’iscrizione

L’ Associazione sara Lieta di offrire i pranzi
ed i coffee break

CONTATTO:
SEGRETERIA PROGETTO IPPOCRATE
Ai partecipanti al corso sara consegnato kit
congressuale e attestato di partecipazione

Tel.: 081- 2415273/256
Fax: 081- 7269346
E-Mail: info@progettoippocrate.net

Associazione Progetto Ippocrate

Ortopedia e
Idrokinesiterapia

Riconoscimento 45 Crediti ECM

20. 21. 27. 28 maggio
10. 11 giugno 2006

Relatore
Fisioterapista
Guido De Luca

THERAPIC CENTER SRL
P.ZZA ETTORE VITALE 66
VIA A. PIO 53-59-61/E
80126 - NAPOLI
TEL. 081 7281806




